Ahtuelle Informationen finden sich im Schaukasten
an der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf und auf
der Homepage unter www.tv-altendorf-ersdorf.de

Tolles Angebot fiir Kinder: Hobby Horsing
eine Sportart mit Gymnastikelementen, bei der Bewegungsablaufe ahnlich derer
beim Spring- oder Dressurreiten in Parcours nachgestellt werden, ohne dass echte
Pferde zum Einsatz kommen. Stattdessen benutzen die Teilnehmer tGberwiegend
selbst gefertigte Steckenpferde.

Mitgliedsbeitrdge:

halbjahrlich: halbjahrliche Zusatzbeitrage:

Kinder/Jugendliche 2250 € Zumba-Fitness 9,50 €
unter 18 Jahren

Zumba-Fitness-Familien-
Erwachsene bis 59 Jahre | 27,50 €| beitrag (ab 3. Fam.mitglied)

19,00 €

Erwachsene ab 60 Jahre | 22,50 € || Zumba-Fitness 10er-Karte

25,00 €

Familien (ab 3 Personen) |57,50 € far Nicht-Mitglieder

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Kassenwart

Hanna Esser Pia Sabados-Loges Jurgen Backer

Krétenpfuhl 12 Eichendorffweg 17 Hilberatherstr. 29 —
53340 Altendorf 53340 Altendorf 5353340 Altendorf S
(02225/700377)  (02225/7099288) (02225/946849) T:V z
Erweiterter Vorstand: .,‘-xﬁ

Schriftfiihrer Manuel Olivos Matta, Mérmelsbach 9, 53350 Rheinbach
Beisitzer Georg Jacoby, Pater-Mdiller-Str. 20, 53340 Ersdorf
Beisitzerin Katja Wallner

TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.
Spiel, Sport und Spaf in Altendorf-Ersdorf

Turnverein
Altendorf-Ersdorf e.V.

Sportangebote

Sport & Bewegung hdlt koérperlich & geistig fit

TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.

Spiel, Sport und SpaR in Altendorf-Ersdorf




Sportangebote des TV in der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf Stand September 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
14.15 - |Kinderturnen 14.00 - | Gymnastik 9.30 - | Wirbelsdulen- 13.45 - | Gentle Yoga 14.45 - | Kinderturnen * | 9.00- |Freies Spiel: *
15.00 |3-5 Jahre 15.00  ab 50 Jahre 10.30 |gymnastik fir 14.45 | fir Seniorenund  |15.15 |3 -5 Jahre 10.00 |Badminton &
Elisabeth & Georg Helga Linder Frauen & Manner Spateinsteiger Barbara Schulze-Hillert Tischtennis
Jacoby Helga Linder Anne Wol i,
- 15.15- Kinder in Action [ .~ Pilat d J6 16 J;.hrke
15.30- [Psychomotorik 116,00  vorschule - 1. Klasse | 1130 | preit sohneid 15.00 - |Hobby Horsing | 15.15- | Eltern-Kind- rgen Bdcker
16.30 |5-7 Jahre Pia Loges i Irgit Schneider 15.45 |fir Grundschulkinder |16.00 |Turnen * 10.00 - | Eltern-Kind-
A. Wiirz, E. Jacoby 15.00 - | Spiel Sport SpaR Kooperation mit OGS Barbara Schulze-Hillert | 11.00 |Turnen
16.15 - |Kinder in Action 15.45 | fur Grundschulkinder Lilo Wohlgefahrt Hei .
. . eike Bdcker
16.30 - |Gardetanz Teens |17.00 1.und 2. Klasse Kooperation mit OGS :
17.30 |Lena&Nicole Schémer, Pia Loges Gerhard Donie 16.00 - |Hobby Horsing | 18:30 - | Volleyball 11.00 - | Eltern-Kind-
Samy Maas 15.45 - | Kindertanzen fiir 16.45 a!:) 10 Jahre 20.00 |furJugendliche 12.00 |Turnen
; 17.15 - | Kinder in Action 16.30 |Minis 4 - 7 Jahre Lilo Wohlgefahrt 12-18 Jahre Heike Bécker
17.30 - |Gardetanz Kids 18.15 Jan Werner
. ab 3. Klasse Hanna Esser 17.00 - | Jazztanz
19.00 |Lena&Nicole Schémer, Heike Béicker ) 12.00 - | Le Parkour
Samy Maas 16.30 - |Zumba-Teens 18.30 |Let’s Dance
14.00 |ab 12 Jahre
18.15 - Riicken-Power 17.15 |ab 7. Klasse Frauen ab 18 Jan Schultz
19.00 - | Mix-Fit 19.15  Georg Jacoby Hanna Esser Hanna Esser
20.15 ](PiBBauch-gel_i'ne-Po) 17.15 - | Zumba-Kids 14.00 - | Tischtennis
ur bamen erren 18.00 ab 2.-6. KIasse 15.00 ab 12 Jahre
Petra Knauber Hanna Esser o
19.30- Yoga Boris Voigt
20.15 - |Mannerballett 21.00 |Ullg Eumes 18.00 - |ZUMBA-Fitness
21.45 |,Dicke Fé6s“ 19.00 |ab 14 Jahre . _ _ Sonntag
Sabrina Schnieber Hanna Esser D_|e AI’Fersangaben pel allen _Klndergruppen 09.30 - | Dorfzwerge
. . . sind Richtwerte. Teilnahme in Absprache .
19.00 - | Zirkel-Training . .. . ] 11.00 |Jana Kérner
20.00 |ab 16 Jahre mit den Ubungsleiter/inne/n.
Manuel Olivos Matta s h tod . salich
20.00 - | Showtanzgruppe <h nup?ern je (?rzelt.mog ich.
22.00 |Frauenab 16Jahre | Gaste sind herzlich willkommen.
D. Feuser, J. Kbrner
Sportangebote auBBerhalb der Halle: FRLLIS
< )
Montag Dienstag Mittwoch Homepage: www.tv-altendorf-ersdorf.de w %
18.00 |Lauftreff * / ** 9.00 - | Nordic Walking 18.00 |Laufen ** _‘e‘-’
Pia Loges 10.30 |Petra Knauber fir Ambitionierte * geanderte Ubungszeiten im Winter .
Georg Jacoby ** Trainingsort erfragen




