
Sei schlau und werde 

LÖWENSTARK - 

damit Du Dich auf dem

Schulhof sicher fühlst!

Samstag, 13.12.2025| 14:00 - 17:00 Uhr (Teil 1)
Sonntag, 14.12.2025 | 14:00 - 17:00 Uhr (Teil 2)

Mehrzweckhalle 
Altendorf-Ersdorf

40,- € je Kind (TV-Mitglied)
50,- € je Kind (nicht TV-Mitglied)

WANN?

WO?

SELBSTBEHAUPTUNGS-

UND RESILIZENZTRAINING

Alle Infos unter:  
www.tv-altendorf-ersdorf.de

Teilnehmerzahl begrenzt

WAS?

INVESTITION?

WER IST DIE TRAINERIN?

Dein Kind lernt in der Gruppe mit anderen Kindern...
... Streit und üble Konflikte selbst zu lösen bzw. zu vermeiden
... stark und selbstbewusst durchs Leben zu gehen
... respektvoll mit anderen Menschen umzugehen

Berit Klose | Selbstbehauptungs-
und Resilienztrainerin
Kinder -und Jugendcoach
Info unter:  www.dein-starkes-leben.de

FÜR LÖWENSTARKE KIDS

VON 6-12 JAHREN

Anmeldung und Vorauszahlung erforderlich

MITBRINGEN?
Trinkflasche, Snack, evtl. Decke für Meditation,
Gegenstand (z.B. Käppi, Kuscheltier etc.)

Eltern-Info 
Sonntag,14.12. 
von 17 - 18 Uhr

http://www.tv-altendorf-ersdorf.de/
http://www.dein-starkes-leben.de/


SELBSTBEHAUPTUNGS-

UND RESILIZENZTRAINING 

FÜR LÖWENSTARKE KIDS 

VON 6-12 JAHREN


