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Kinder stark machen fiirs Leben!

Liebe Eltern,

in Kiirze findet ein Anti-Mobbing- und Selbstbehauptungskurs fiir die Kinder des TV Altendorf-Ersdorf
e.V. und Gaste statt. Der Vorstand mochte sicherstellen, dass lhr Kind eine schone Zeit in der Schule
und in seiner Freizeit erlebt und auf die méglichen Herausforderungen gut vorbereitet ist.

Ich freue mich daher sehr, das Team rund um Frau Esser dabei unterstitzen und die Kinder als
Trainerin flr Selbstbehauptung & Resilienz sowie als Kinder- und Jugendcoach starken und trainieren
zu durfen.
Geeignet flr neue Teilnehmer*innen im Alter von 6 — 12 Jahren,
aber auch fir die Kinder, die im vergangenen Jahr bereits dabei waren.

Selbstbehauptungs- & Resilienz-Training ,,CleverKids“

Basierend auf dem Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis!“

Warum ist das so wichtig?

» Jedes 3. Kind in Deutschland ist von Mobbing betroffen. (Quelle: Bertelsmann Stiftung [2023]
,Jugendliche in der digitalen Welt: Herausforderungen und Chancen®)

» Jeder 4. Schiiler leidet unter massiver Prifungsangst. (Quelle: DAK-Gesundheitsreport [2023]
,Stress und Angst bei Schiiler:innen”)

» Viele Kinder sind komplett Uberfordert mit ihren eigenen Gefiihlen. (Quelle: Deutsches
Jugendinstitut DJI [2022] ,,Emotionale Kompetenz bei Kindern®)

So werden in Deutschland viele Kinder innerhalb ihrer Grundschulzeit bereits mit Gblen Konflikten
und belastenden Situationen konfrontiert. Aus diesem Grund ist es enorm wichtig, bereits die
Vorschulkinder so auf ihren nachsten Schritt vorzubereiten, dass sie, ausgestattet mit
Handlungsoptionen fiir neue Situationen, sicher und gestarkt ihren Schulalltag meistern kénnen.

Meine eigenen Beobachtungen und Gesprache mit Pddagog*innen aus Schulen und Kitas haben
einen allgemeinen Eindruck leider bestatigt: Die Pandemie tat ihr Ubriges, dass die Anzahl der
belastenden Konflikte bis hin zu Mobbing in den vergangenen Jahren noch weiter zugenommen hat.

Potenziell belastende Situationen lauern Gberall: Auf dem Schulweg, auf dem Schulhof, im Vereins-
leben, auf dem Spielplatz oder den Strallen. Und spatestens mit dem ersten eigenen Smartphone
kommen auch TikTok, Snapchat, Instagram, WhatsApp, etc. als Stressoren und Mobbingfallen hinzu.

Jedes 3. Kind ist betroffen! Das ist zu viel! Lassen Sie uns daher gemeinsam lhre Kinder stark machen
gegen Beleidigungen und verletzende Konflikte. Lassen Sie uns ihnen dabei helfen, durch sichere und
gewaltfreie Kommunikation ihren Platz in der Welt zu finden, sowie sich gut geristet und sicher fir
ihren Alltag zu fiihlen.
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Berit Klose - Coaching - Training

Seit dem Jahr 2020 bin ich mit dem erfolgreichen Konzept von
»Stark auch ohne Muckis” in Kitas und Schulen unterwegs.
Auch ich habe erfahren miissen, wie schlimm sich Ausgrenzung
und Mobbing anflihlt, was es mit einer Kinder- oder auch einer
Erwachsenenseele macht! Vielleicht kennen Sie das ja auch?

Damals hatte ich mir gewiinscht, einige der hilfreichen
Strategien aus unserem Programm an der Hand zu haben, um
mir selbst helfen zu kdnnen. Ich habe die Folgen dieser
Erlebnisse erst im Erwachsenenalter verstehen und bearbeiten
dirfen. Es ist gut, dass das Bewusstsein fiir diese Themen in der
Gesellschaft wachst und wir immer sensibler damit umgehen!

Die Zahlen von Kindern, die seit vielen Monaten Notrufnummern wahlen, und Eltern, die fiir ihre
Kinder Sozialdienste und Hilfestellen aufsuchen, ist alarmierend. Ich méchte dabei helfen, dass wir
unsere Kinder im Vorfeld starken und im Akutfall Hilfe zur Selbsthilfe bieten kénnen.

Was bringt das Training lhrem Kind?

Mehr Sicherheit im Alltag
Ihre Kinder werden durch das Training selbstsicherer in ihrer Kommunikation und ihrem Auftreten.
So kénnen Sie als Eltern sicher sein, dass Ihre Kinder auch mit schwierigen Situationen gut umgehen
konnen. Das wird sich positiv auf den Alltag und den weiteren Lebensweg |hrer Kinder auswirken.

Mehr Respekt und somit ein héheres Wohlbefinden

Ilhre Kinder werden lernen, respektvoller miteinander umzugehen. Dies flihrt dazu, dass Streitereien
minimiert werden und somit die allgemeine Stimmung bei allen Beteiligten hoch ist und bleibt.

Mehr Zielstrebigkeit

In den Kursen lernen die Kinder, zielstrebiger zu sein und Gber sich hinauszuwachsen.
Ebenso lernen sie, auch jene Dinge mit Freude zu tun, die anstrengend oder schwierig sind
(z.B. die Hausaufgaben, die Theateraufflihrung oder den sportlichen Wettkampf).

Mehr Klarheit - fiir eine gesunde Zukunft

Ihre Kinder werden lernen, ihre eigenen Grenzen klarer wahrzunehmen.
Somit sind sie in der Lage selbst zu erkennen, was gut und gesund fir sie ist, um selbstbewusst
Abstand von schadlichen Dingen zu nehmen.

Und bitte bleiben Sie ganz entspannt, wenn Ihr Kind pl6tzlich ein Léwe sein mdchte oder von der
»,gemeinen Stressika” berichtet... @& Die Hintergriinde dazu erklare ich Ihnen in der...

Bitte geben Sie Ihrem Kind an den Trainingstagen folgendes mit:
Trinkflasche, Snack fiir eine starkende Pause, einen Gegenstand wie z.B. Kappi, Kuscheltier 0.3.,
den ich dem Kind zu Trainingszwecken wegnehmen kann, eine Decke fiir die Meditation (2. Termin)

Lebensstarke GriRe,
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