Ahtuelle Informationen finden sich im Schaukasten
an der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf und auf

der Homepage unter www.tv-altendorf-ersdorf.de

Salsa - Workshop

Samstag 10.11.2018 * 15 -19 Uhr

Mitgliedsbeitrdage:

halbjahrlich:

halbjahrliche Zusatzbeitrage:

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzende
Hanna Esser
Krétenpfuhl 12
53340 Altendorf 53340 Altendorf
@ 02225/13277 & 02225/5353

2. Vorsitzende
Marion Kaminski

Erweiterter Vorstand:

Hermann-Lons-Str. 7

far Nicht-Mitglieder

Jugendliche unter 18 Jahren | 22,50 € | Rickenpower (d i e n 5 t |al2y59 €
Erwachsene bis 59 Jahre 27,50 € | Goshin Jitsu 5,00 €
Erwachsene ab 60 Jahre 22,50 € | Psychomotorik 30,00 €
Familien (ab 3 Personen) 57,50 € | Zumba-Fitness 9,50 €
Zumba-Fitness-Familien- 19,00 €
beittagd I 6 o ® CIlI|YDYA
Zumba-Fitness 10er-Karte 25,00 €

Kassenwart
Jurgen Backer
Hilberatherstr. 29
5353340 Altendorf
@ 02225/946849

Schriftfiihrerin Pia Loges, Eichendorffweg 17, 53340 Altendorf
Beisitzer Hermann Bécker, Eichendorffweg 42, 53340 Altendorf
Beisitzer Georg Jacoby, Pater-Mdiller-Str. 20, 53340 Ersdorf

Beisitzerin Katja Wallner
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TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.
Spiel, Sport und SpaR in Altendorf-Ersdorf

Turnverein
Altendorf-Ersdorf e.V.

Sportangebote

Sport & Bewegung hdalt kérperlich & geistig fit

TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V.

Spiel, Sport und Spal in Altendorf-Ersdorf




Sportangebote des TV in der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf {dFryR b2@S
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
14.00 - | Psychomotorik 15.00 - | Gymnastik 9.30- |Wirbelsdulen- 14.30 - |Gerdteturnen |14.30- |Kinderturnen | 9.00 - |Gesundheits-
15.00 |4-5 Jahre 16.00  ab 50 Jahre 10.30 | gymnastik 15.45 | fur Grundschul- | 1515 |35 jahre 10.00 |Priventions-
Lena Net ek Hel ga Lind fir Frauen & Méanner kinder + 0GS Barbar a- kurs
Hel ga Lind Stefanip Safyiij| ert Birgit s
15.00 - |Psychomotorik 16.00 - | Kinderturnen 10.30- |Pilates 15.45- |Gerdteturnen | 1515 - |Eltern-Kind- |10.00 - | Faszientraining
16.00 |6-7 Jahre 17.15  Vorschulalter - 1130 [Birgit Sch|17.00 |firGrundschul- {1630 |Tumen 1100 Birgit $
Lena Net ek 2. Schuljahr kinder Anie | t z
Pia Loges Anke Wel| tze
16.00 - | Psychomotorik 17.15 - | Spiel & Bewegung |15.00 - |FuBball fiir 17.00 - |Jazztanz 19.00 - |[Kampfport: |11.00 - | Pilates Anfinger
17.00 |6-7 Jahre 18.15 | ab 3. Schuljahr 15.45 | Grundschulkinder [1830 |Let ' s [D28.00c &GoshinJitsu |12.00 |Bi r git $
Lena Net ek Pia Loges Kooperaton Frauen ab 18 Gerd HOo\
Ni kl as Lei Hanna EpBgser
17.00 - |Gardetanz *) 18.15 - |Riicken-Power 15.45 - |Kindertanzen fiir 12.00 - | Le Parkour
1830 |Bi anca-KRamg19.15 Dani el Fel|16.30 |Minis 4-6Jahre 13.30 |ab 12 Jahre
Katja Wallr Hanna Essef Tom SiUss
— 19.30- Yoga 16.30 - |Zumba-Kids
19.00 - | Mix-Fit 2100 [Christane [17.15 |6-10Jahre
20.15 | (mit Bauch-Beine-Po) Hanna Essel o n o o  me
fiir Damen & Herren Schnuppern ist jederzeit moglich
17.15- |Zumba-Teens ns . . .
Petra Knauher 1800 |11 141 Gaste sind herzlich willkommen
20.15 - | Mannerballett Han n.a Essel
2200 |,Dicke FO60s" X Homepage: www.tv-altendorf-ersdorf.de n—
Sabrina ScHhHnieber 18.00 - |ZUMBA-Fitness A,
19.00 |Erw. & Jgdl. ab 14 w 2
Hanna Essej <
b
19.00- |Volleyball ab 16 J. .
22.00 Her mann Bdlcker
Sportangebote aullerhalb der Halle:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
*) gednderte Ubungszeiten im Winter
19.00 |Lauftreff *) **) 9.00 - |Nordic Walking 18.00 |Laufen **) 19.00 |Lauftreff *) **) **)) flg'rainin sort erfri en
Winter |Josef Gr ofRR1030 |[Petra Kna fur Ambitionierte Oliver & g
ab 18:00 Christane Georg Jac Rosendalhl
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