
 

Turnverein 
Altendorf-Ersdorf e.V. 

Sportangebote 

Sport & Bewegung hält körperlich & geistig fit Geschäftsführender Vorstand: 

Erweiterter Vorstand: 
Schriftführerin Pia Loges, Eichendorffweg 17, 53340 Altendorf 
Beisitzer Hermann Böcker, Eichendorffweg 42, 53340 Altendorf 
Beisitzer Georg Jacoby, Pater-Müller-Str. 20, 53340 Ersdorf 
Beisitzerin Katja Wallner 

Kassenwart  
Jürgen Bäcker  
Hilberatherstr. 29 
5353340 Altendorf 
 02225/946849 

2. Vorsitzende 
Marion Kaminski 
Hermann-Löns-Str. 7 
53340 Altendorf 
 02225/5353 

1. Vorsitzende 
Hanna Esser 
Krötenpfuhl 12 
53340 Altendorf 
 02225/13277 

Mitgliedsbeiträge: 

halbjährlich:  

Jugendliche unter 18 Jahren 22,50 € 

Erwachsene bis 59 Jahre 27,50 € 

Erwachsene ab 60 Jahre 22,50 € 

Familien (ab 3 Personen) 57,50 € 

halbjährliche Zusatzbeiträge: 

Rückenpower (dienstags) 12,50 € 

Goshin Jitsu 5,00 € 

Psychomotorik 30,00 € 

Zumba-Fitness 9,50 € 

Zumba-Fitness-Familien-
beitrag όŀō оΦ CŀƳΦƳƛǘƎƭƛŜŘύ 

19,00 € 

Zumba-Fitness 10er-Karte           
für Nicht-Mitglieder 

25,00 € 

Aktuelle Informationen finden sich im Schaukasten 
an der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf und auf 
der Homepage unter www.tv-altendorf-ersdorf.de   

TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 
Spiel, Sport und Spaß in Altendorf-Ersdorf  

 
TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 

Spiel, Sport und Spaß in Altendorf-Ersdorf  

Salsa - Workshop 
Samstag 10.11.2018  *  15 - 19 Uhr 



Schnuppern ist jederzeit möglich 
Gäste sind herzlich willkommen 

Homepage: www.tv-altendorf-ersdorf.de 

                                                    Sportangebote des TV in der Mehrzweckhalle Altendorf-Ersdorf                                             {ǘŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ нлму  

Montag 

14.00 - 
15.00 

Psychomotorik 
4-5  Jahre 
Lena Nettekoven 

15.00 - 
16.00 

Psychomotorik 
6-7  Jahre 
Lena Nettekoven 

16.00 - 
17.00 

Psychomotorik 
6-7  Jahre 
Lena Nettekoven 

17.00 - 
18.30 

Gardetanz *) 
Bianca Rippen-Kramer   
Katja Wallner   

19.00 - 
20.15 

Mix-Fit 
(mit Bauch-Beine-Po) 
für Damen & Herren 
Petra Knauber  

20.15 - 
22.00 

Männerballett 
„Dicke Föös“  
Sabrina Schnieber              

Dienstag 

15.00 - 
16.00 

Gymnastik 
ab 50 Jahre 
Helga Linder   

16.00 - 
17.15 

Kinderturnen 
Vorschulalter -  
2. Schuljahr 
Pia Loges 

17.15 - 
18.15 

Spiel & Bewegung 
ab 3. Schuljahr 
Pia Loges 

18.15 - 
19.15 

Rücken-Power 
Daniel Feldmann 

19.30 - 
21.00 

Yoga 
Christiane Schmitz 

Mittwoch 

  9.30 - 
10.30 

Wirbelsäulen- 
gymnastik  
für Frauen & Männer 
Helga Linder 

10.30 - 
11.30 

Pilates 
Birgit Schneider 

 

15.00 - 
15.45 

Fußball für  
Grundschulkinder 
Kooperation OGS 
Niklas Leinert 

15.45 - 
16.30 

Kindertanzen für 
Minis  4 - 6 Jahre 
Hanna Esser 

16.30 - 
17.15 

Zumba-Kids  
6 - 10 Jahre 
Hanna Esser 

17.15 - 
18.00 

Zumba-Teens  
11 - 14 J. 
Hanna Esser 

18.00 - 
19.00 

ZUMBA-Fitness 
Erw. & Jgdl. ab 14  
Hanna Esser 

19.00 - 
22.00 

Volleyball ab 16 J. 
Hermann Böcker 

Donnerstag 

14.30 - 
15.45 

Geräteturnen 
für Grundschul-
kinder + OGS 
Stefanie Sahli  

15.45 - 
17.00 

Geräteturnen 
für Grundschul-
kinder 
Anke Weltzel  

17.00 - 
18.30 

Jazztanz 
Let’s Dance 
Frauen ab 18 
Hanna Esser 

Freitag 

14.30 - 
15.15 

Kinderturnen 
3 - 5 Jahre 
Barbara Schulze-
Hillert 

15.15 - 
16.30 

Eltern-Kind- 
Turnen 
Anke Weltzel  
 

19.00 - 
20.00  

Kampfport:  
Goshin Jitsu 
Gerd Hövel  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag   

     *) geänderte Übungszeiten im Winter 
   **) Trainingsort erfragen     

19.00         
Winter    
ab 18:00 

Lauftreff  *) **) 
Josef Groß 

  9.00 - 
10.30 

Nordic Walking 
Petra Knauber 
Christiane Schmitz 

18.00 Laufen **)  
für Ambitionierte  
Georg Jacoby 

19.00 Lauftreff *) **) 
Oliver  
Rosendahl 

Sportangebote außerhalb der Halle: 

Samstag 

  9.00 - 
10.00 

Gesundheits-
Präventions-
kurs  

Birgit Schneider  

10.00 - 
11.00 

Faszientraining 

Birgit Schneider  

11.00 - 
12.00 

Pilates Anfänger 

Birgit Schneider  

12.00 - 
13.30 

Le Parkour 
ab 12 Jahre 
Tom Süsser 


